
Родители или иные лица, ответственные за
обеспечение безопасности детей, обязаны:
• Не допускать купание детей в неустановленных 

местах на водных объектах, плавания на неприс­
пособленных для этого средствах (предметах) и 
других нарушений запретов;
Обеспечить обязательное наличие спасательных 
средств (спасательные жилеты, нарукавники) на 
детях до 7 лет (включительно) во время купания 
в местах массового отдыха на водном объекте.

• Безопасность детей на воде обеспечивается 
правильным выбором и оборудованием места 
купания, систематической разъяснительной 
работой с детьми о правилах поведения на воде 
и соблюдением мер предосторожности.

• В организациях отдыха детей и их оздоровления, 
и других детских учреждениях расположенных 
у водных объектов, участок для купания детей 
должен выбираться по возможности у пологого 
песчаного берега.
Дно участка акватории водного объекта, отведен­
ного для купания должно быть без ям, уступов, 
свободно от водных растений, коряг, камней, 
стекла и других предметов и иметь постепенный 
уклон до глубины двух метров.
Перед открытием купального сезона в детском 
оздоровительном лагере дно участка акватории 
водного объекта, отведенного для купания 
должно быть обследовано водолазами и 
очищено от опасных предметов

• На пляжах в организациях отдыха детей и их 
оздоровления, другого детского учреждения 
оборудуются участки для обучения плаванию 
детей дошкольного и младшего школьного 
возраста с глубинами не более 0,7 метра, а также 
для детей старшего школьного возраста с глуби­
нами не более 1,2 метра. Участки ограждаются 
забором или обносятся линией поплавков, 
закрепленных на тросах.

ЕДИНЫЙ
ТЕЛЕФОН СПАСЕНИЯ

Комиссия 
по делам несовершеннолетних 

и защите их прав

БЕЗОПАСНОСТЬ

Позвонить с мобильного 
можно даже без сим-карты, 

с нулевым балансом 
и с заблокированной 

клавиатурой телефона!

Тел.: 8(47548) 2-47-97
E-mail: ozpn1@r48.tambov.gov.ru, ozpn@r48.tambov.gov.ru

Тамбовская область, Первомайский район, 
пл. Ленина, д.11
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БЕЗОПАСНОСТЬ

НА ВОДЕ
• Купаться можно только в присутствии  

взрослых.

• Не играй на краю пристани, моста, на крутом 
берегу.

• Купайся только в специально отведенны х  
местах: пляжах, бассейнах.

• Не заплывай за буйки.

• Не играй на краю пристани, моста, на крутом 
берегу.

• Не приближайся к проплывающим суднам.

• Не ныряй в незнакомых местах.

• Прежде чем входить в воду, надень надувные 
или пенопластовые нарукавники, они помогут 
удержаться на воде.

• В воде следует находиться 10-15 минут. При 
переохлаждении тела могут возникнуть 
судороги.

• Места для купания выбирайте там, где 
чистая вода, ровное песчаное или гравийное 
дно, нет сильного течения.

• После длительного пребывания на солнце 
входи в воду медленно. Резкое погружение 
может привести к остановке дыхания.

• Не устраивай подвижных игр в лодке, на 
плоту.

• Не допускай грубых игр на воде: нельзя 
подныривать под плывущего человека, 
«топить» его, подавать ложные сигналы 
помощи и т.п.

• Если ты увидел, что человек тонет, 
немедленно вызывай спасателей и постарай­
ся привлечь внимание окружающих.

ПОМНИТЕ!
Паралич дыхательного центра наступает 
через 4-6 минут после погружения под 
воду, а сердечная деятельность может 
сохраняться до 15 минут.
Именно поэтому так важно вовремя и 
правильно оказать пострадавш ем у  
первую помощь.


